


Cuidar tu alimentacion,

mantener un peso adecuado,

hacer ejercicio a diario y no fumar...
te ayudardn a reducir los riesgos.

que Yueded ¢
prevenirlo ﬁ

(Sabes que conocer los sintomas
puede salvarte la vida?

o G 10 55 tyos, por todas.

Informate.

www .europacolonespa na.org

europacolon Marzo, mes del cancer colorrectal
espana



